Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du collége Emile Combes de Pons > Associations (FSE, AS,
clubs...) > Association sportive
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ecombes-pons/spip.php?article756 - Auteur : Marie COMPAGNON

—1 Championnat de France de Course d orientation
en Sport partagé publié le 20/05/2019

Départ lundi soir pour Hartzviller en Moselle pour les CF de CO en sport partagé : 2 éléves ULIS associés a 2 éléves
college

On décide de couper la route et de dormir & Orléans pour arriver mardi en début d apres midi, en pleine forme !

On s occupe des formalités administratives puis direction la forét de Voyer pour le dernier entrainement de
préparation avant le début de compétition demain matin.

On commence par une grande randonnée tous ensemble pour faire le point sur les routines et les repéres en
course. Puis, les éleves enchainent seuls sur des parcours correspondant a leur niveau. Tout le monde est en
réussite et cela nous met en confiance pour la suite.

Repas a la cantine du collége puis direction le chalet, une vraie petite maison tout confort ou hous posons nos
bagages pour 2 jours.

Nous prenons le temps d étudier la carte de demain, de regarder les traces GPS de | entrainement et de se projeter
sur les consignes de course prioritaires pour le relais .

Des images dans le port folio.
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