
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupe 1 

 

Lundi : initiation Hip-Hop 

 

Mardi : animations « Multisport Nature » en forêt 

de l’Hermitain 

 

Mercredi : initiation Capoeira 

 

Jeudi : ballade « Découverte Nature » en forêt de 

l’Hermitain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupe 2 

 

Lundi : initiation Hip-Hop 

 

Mardi : initiation Capoeira 

 

Mercredi : animations « Multisport Nature » en 

forêt de l’Hermitain 

 

Jeudi : formation « méthodologie de projet – 

développement durable »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupe 3 

 

Lundi : 

 

Mardi :  

 

Mercredi : 

 

Jeudi : 

 

 

 

 

 

 

Vacances Apprenantes : Ecole ouverte 

Programme de la semaine du 24 au 28 août 2020 

Atelier peinture à 

l’espace ados de Saint-

Maixent-L’Ecole 

Réalisation d’une 

fresque murale sur le 

thème « gaming ». 

Inauguration de l’œuvre 

avec les élèves et leurs 

familles le vendredi 28 

juillet 2020 à 18h00 

Vendredi 28 juillet 2020 (8h00 – 17h00) 

Sortie à La Garette dans le Marais Poitevin : balade guidée en barque et découverte de la faune et de la flore à vélo 

Lundi 24 août 2020 à 8h30 petit-déjeuner d’accueil élèves / parents / enseignants 

Du lundi 24 août au jeudi 27 août 2020 :  

9h – 12h : activités pédagogiques autour des fondamentaux (français / mathématiques / histoire – géographie) et des langues vivantes (anglais / allemand / italien). 

13h30 – 16h : activités sportives, culturelles et de découverte de la nature en lien avec les enjeux contemporains climatiques et de biodiversité (voir programme ci-dessous). 

 



Nos partenaires : 

 

Initiation Hip Hop 

Hip Hop Concept Pédagogique 

Animé par « Lionel Fredoc, chorégraphe et 

interprète basé à La Rochelle. Il a développé une 

pédagogie adaptée à tous les publics à partir de 8 

ans, ados, adultes, seniors pour l’apprentissage des 

techniques de base en danse Hip-Hop du bboing au 

break / "old school". » 

 

Animation « Multisport Nature » 

Association Les Grimpereaux de l’Hermitain 

« En immersion totale au cœur de la forêt de 

l’Hermitain, des éducateurs qualifiés vous initient 

aux techniques de grimpe dans les arbres. Les 

participants vont pouvoir s’immiscer dans l’intimité 

des espèces forestières. En effet, en restant posté et 

grâce à un matériel optique performant les 

participants vont pouvoir vraiment vivre des 

moments de vie sauvage sans dérangement sur la 

faune. Les thématiques abordées pourront être 

diverses et variées : ornithologie, brame du cerf, les 

grands mammifères, les chauves-souris…le tout dans 

l’ambiance de la forêt : à l’ombre d’un chêne ou dans 

la cime d’un hêtre… » 

 

 

 

 

Balade « Découverte Nature » 

Association Les Grimpereaux de l’Hermitain 

« Notre association a pour but d’éveiller nos 

différents publics aux richesses de la nature pour lui 

permettre de mieux la connaitre et la protéger. »  

A l’occasion d’une balade en forêt de l’Hermitain, les 

élèves découvriront la faune et la flore locale. 

http://grimpereaux.free.fr/ 

 

Initiation Capoeira 

Association Capoeira Sans Frontières 

« Située à Saint-Maixent-l'Ecole, l'Association 

Capoeira sans Frontières, se donne pour but de 

promouvoir la culture brésilienne à travers la 

Capoeira. » 

Les élèves découvriront la Capoeira sous l’angle 

historique, de l’art martial, des instruments, du 

chant et de la danse. 

http://capoeirasansfrontieres.weebly.com/ 

 
Atelier « Fresque murale » 

Monsieur Antoine Nelen 

Animé par Antoine Nelen, artiste plasticien 

spécialisé dans la pédagogie artistique, les élèves 

apprendront différentes techniques de peinture et 

participeront à la réalisation d’une fresque murale à 

l’espace ados de Saint-Maixent-L’Ecole. Vous pouvez 

retrouver le travail d’Antoine Nelen sur Instagram 

https://www.instagram.com/hasb._/ 

Formation « méthodologie de projet – 

développement durable » 

AROEVEN Poitiers (Association Régionale des 
Oeuvres Educatives et de Vacances de l'Education 
Nationale) 

Les objectifs : 

- Apprendre aux élèves à se connaître et à 
considérer leur rôle au sein de leur 
établissement. 

- Aider les élèves à mener une réflexion sur leur 
implication. 

- Accompagner les élèves à mettre en œuvre des 
projets réalisables au sein de leur établissement 
en relation avec l’éducation au développement 
durable. 

- Développer une réflexion collective sur les 
problèmes environnementaux et la faire savoir 
auprès de leurs camarades. 

Visite du Marais Poitevin 

Organisé par l’office du tourisme de Niort – Marais 
Poitevin, les élèves vont pouvoir découvrir la faune 
et la flore en alternant chasse au trésor en barque et 
balade à vélo.  

Foyer ados de Saint-Maixent-L’Ecole 

Géré par la Communauté de Communes du Haut Val 
de Sèvre, sous la direction de M. Pouponnot Yohan 
et encadré par une équipe d’animateurs qualifiés, 
l’espace ados accueil les jeunes de 12 à 17 ans. 

https://www.cc-hautvaldesevre.fr 

http://grimpereaux.free.fr/
http://capoeirasansfrontieres.weebly.com/
https://www.instagram.com/hasb._/
https://www.cc-hautvaldesevre.fr/

