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PETIT GUIDE DU
CONFINEMENT

a l'usage des parents d'éléves

Colléege Denfert Rochereau 79

ORGANISER LE TEMPS

Bien que ['établissement soit fermé il est important que votre
enfant conserve un rythme scolaire en se levant le matin
aux heures habituelles et en suivant le plan de travail* de
la semaine.

GARDER CERTAINES
HABITUDES

/ Il est important, pour garder le rythme, et le moral, de
maintenir certaines habitudes comme s'habiller le matin
méme si on ne sort pas.

FAIRE LE TRAVAIL

Lea professeur-e principal-e transmettra chaque semaine
*plan de travail pour que votre enfant puisse maintenir

(——— | ses apprentissages. Ce plan de travail est aussi un outil de

suivi et de dialogue entre vous et votre enfant. Il vous

——| permet de voir si il y a des difficultés ou des besoins.
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Il n'y a pas que le travail dans la vie !

Et pour limiter la consommation d'écrans, cuisiner, danser,
chanter, dessiner, lire, faire des jeux de société, tout est bon
pour ne pas s'ennuyer !

DIFFICULTES

Si vous rencontrez avec votre enfant des difficultés :
e scolaires
¢ techniques (informatique, internet...)
e du quotidien,
n'hésitez pas & contacter son porfesseur-e principal-e via
Pronote ou le collége par mail ce.0790978jeac-poitiers.fr
en précisant votre numéro de téléphone
BON COURAGE !




