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Baptême de plongée
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Descriptif :

Dans le cadre de la découverte des activités sportives, au sein de l’association sportive du collège, un petit groupe
d’élèves était invité à passer un Baptême de Plongée à la piscine de Châtellerault.
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Dans le cadre de la découverte des activités sportives, au sein de l’association sportive du collège, un petit groupe
d’élèves était invité à passer un Baptême de Plongée à la piscine de Châtellerault.

Ces Baptêmes ont eu lieu le jeudi 19 juin 2014. Les élèves et leurs parents avaient rendez-vous à 19h45 derrière la
piscine. Le groupe était composé d’élèves de quatrième et troisième motivés qui avaient bien participé aux activités
de l’Association Sportive.

Cette expérience a été rythmée et les élèves ont découvert un monde inconnu pour eux : le Grand Bleu ! Tout cela
grace au club de plongée de Châtellerault : Cap’Taine Némo. http://www.captainenemo.fr/ 

La première partie s’est faite dans les tribunes pour une petite explication théorique. Chaque élève, très attentif, s’est
familiarisé avec le matériel, les gestes (communication) et le déroulement de l’activité sous l’eau.

Ensuite, chacun a pu descendre à son rythme, vers le fond de la piscine. On a pu voir différentes attitudes du timide
avec beaucoup d’appréhension à Lucie qui pratique depuis plusieurs années. Il s’est enchainé des déplacements,
des descentes, des montées, des roulades et des positions têtes en bas. Avec le soutien du papa de Lucie, nous
avons pu prendre de nombreuses photos et vidéos.

Elles sont disponibles sur le serveur du collège en passant par I-Cart. Il suffit d’aller dans le dossier « commun »
puis le dossier « travail » avant d’accéder au dossier « Association Sportive ».

Après cette magnifique expérience, parents, élèves et moniteurs se sont retrouvés autour d’un verre de l’amitié pour
parler des émotions ressenties.

Après en avoir pris plein les yeux, nous sommes rentrés plein de rêves en tête… une très belle expérience !
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