Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du college Pierre et Marie Curie (Niort) > Les associations et

clubs > L'Association sportive > Annonce mercredi AS

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/spip.php?article2995 - Auteur : Mazereau Damien
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Déroulement des courses

Course 1 : BF 13h30 Jaune — Vert — Rouge

Course 2 : CG et JSG 13h55 Jaune — CG : Bleu — Marron — Rouge
JSG : Vert — Bleu — Marron — Rouge

Course 3 : BG 14h10 Jaune — Marron — Rouge

Course 4 : Sport partagé 14h35 : Relais au point 2

a Coureur 1 : Départ Jaune - Vert fermé 1200m : récupére le coureur 2
a Coureurs 1+2 : Vert ouvert 1000m : récupére le coureur 3

a Coureurs 1+2+3 : Vert fermé 600m : récupere le coureur 4

a Coureurs 1+2+3+4 : Rouge 500m Arrivée

Donc coureur 1 = 3300m, coureur 2 = 2100m, coureur 3 = 1100m et coureur 4 = 500m

Course 5 : MF 14h55 Jaune — Marron — Rouge

Course 6 : MG 15h15 Jaune — Vert — Vert- Rouge

Course 7 : CF et JSF 15h35 Jaune — Vert —.CF : Vert — Rouge
JSF : Bleu — Marron — Rouge

A . Fi5 AT W
ST PART 400 m
| i
5
1 i

() [ passage oe noure |

Csarse BF = 1180
T e
Conrse B + MF = 1586m

L — —
Comrse CF = MM+ spart partagé = 3100m
T+ 1 e - -
Ciosrse J5F = 1500w

Comiree (0 = S000w

Camrse J50, = Sikidm

Académie
de Poitiers

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/spip.php?article2995
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/sites/coll-curie-niort/IMG/pdf/plan_cross79_2023.pdf

	J8: cross départemental, le plan dévoilé (12h15-17h35) ; basket et futsal 13-15h (15/11/23) publié le 13/11/2022  - mis à jour le 20/11/2023

