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Le programme jusqu'aux vacances de Noël et au
retour : basket district et cross académique, de la

C.O (maison et en forêt), du Baseball intérieur avec les
Dragons et

Descriptif :

Le calendrier AS à télécharger ICI

Le calendrier AS à télécharger ICI
Pour préparer les journées compétitives à venir, il y aura de la prépa cross intégrant de l’orientation pour le côté
ludique et des fractionnés pour l’aspect énergétique. Evidemment, la quinzaine de coureurs ambitionnant de faire les
départementaux la semaine suivante est attendue ! Hand, volley, basket, futsal seront au programme également
au programme de l’AS à Curie, ce mercredi et le suivant, les journées de district du 30/11 et 07/12 concernant ces 4
sports-co.
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