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J17 : " OK raid athlé ! " - du Hockey, de l'athlé, le
O'wn raid J2/3 (10/03/2021)

Descriptif :

17e mercredi de l’AS et toujours de fidèles licenciés (36 aujourd’hui) qui
ont plaisir à se retrouver et s’éprouver. Le retour de l’athlétisme a été bien
apprécié et augure une dynamique pour cette activité au printemps. Le
hockey a ses adeptes, de même que l’APPN avec une 2e sortie
"costaude" raid multisport (vélo, run & bike, biathlon, C.O. ...). Mêmes
activités semaine prochaine et en ligne de mire sortie vélo tous niveaux le
24/03 (inscrivez-vous) avant dernière journée o’wn raid le 07/04.

Équipe B 1ere en 7h48, équipe C 2e en 8h20, équipe E (identifiants A) 3e en 8h37 (caramba 1 balise de plus et
3min de moins sur leurs 2h37 d’efforts et ils étaient 2e), équipe D 4e en 9h18. BRAVO à tous et toutes. Un peu
frustrant de n’avoir pas réussi à faire toutes les épreuves (la dernière manquée a coûté 5h !!!) mais il aurait fallut
choisir de faire moins de balises avant et/ou d’aller plus vite. Prochain rdv pour finir le O’wn raid Damien le 07/04. A
3 jours des vacances !!!
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