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Descriptif :

22 en athlétisme avec M.Lopez, 19 en Football avec
MM.Morzadec et Mace et 8 en raid-multisports avec
M.Mazereau.

Qutre le plaisir pris a I'instant présent, les athletes préparaient
(et cherchaient a étre sélectionnés) pour les championnats
départementaux du 9 octobre au stade R.Gaillard. Les
footballeurs s’entrainaient pour les journées a venir de
championnat district (11 colleges du "Niortais élargi") dont la 1ére journée est la semaine prochaine (foot benjamin(e)s et
futsal minimes). Quant aux "raideurs", ils venaient soit se préparer au championnat académique du 15-16 octobre
(comme Miléna) soit découwrir un peu plus les activités de pleine nature. Une réunion vendredi 27/09 a 12h aura lieu
pour les intéressés par le "club AS APPN" pour voir les sorties possibles (escalade, orientation en parc ou forét,
Vélos, etc.).

INTERESSES par I'une de ces activités (ou une autre), ne tardez plus a venir voir votre professeur d’EPS et
essayer gratuitement en septembre ! Apres 25€ sans T-shirt (30€ avec) pour toute 'année et autant de sports que
possibles. L'obstacle ne doit pas étre financier. Parlez nous en discretement pour qu’on vous transmette un dossier fond
social (boursier notamment).

4 équipes de deux se sont affrontés sur 5
épreuves dans I'enceinte méme du college.
Comment gagner ? En étant 'équipe a enchainer
les défis le plus vite possible. Mais attention aux
pénalités qui coltent 3 min si temps dépassé (10
min par épreuve sauf une de 30min) et 2 min par
balise non trouvée.

Au menu :

1- trail (course a pied a la recherche du "ticket
d'or") ; de 3 & 4 min de course

2- run & bike : 1,5 km

3- VTT couloir avec 1 a 6 "balises fantdmes"

4- BiathlO’n ou I'enchainement d’'une petite
boucle a pied et de tirs & la sarbacane (balise &
aller chercher en mémo si échec)

5- Course d’Orientation photos (a pieds, identifier 12 photos détails en un lieu précis du collége).

A noter que nous avons pu préter des vélos mais que le vélo de chacun est un plus.
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CALENDRIER A DISCUTER gnsemble
pour tout amoureux des sports de pleine nature !

[vouws serez ensuite prioritaires pour manger]
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/sites/coll-curie-niort/IMG/pdf/calendrier_a_discuter_ensemble_appn_2019_2020.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/sites/coll-curie-niort/IMG/pdf/j3_montage_tous_180919.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/sites/coll-curie-niort/IMG/pdf/j3_montage_raid_180919.pdf
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