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Découverte de la demi-pension du collège

Descriptif :

Mardi 05 septembre, les élèves de 5ème Einstein ainsi que les 5ème Fossey sont allés au self pour découvrir le
fonctionnement du réfectoire. Ils ont été accueillis par le chef cuisinier M. Méchin. Chaque jour, il faut préparer
environ 500 repas (sachant qu’au collège il y a 615 élèves scolarisés, un peu plus de 90 adultes dont une
cinquantaine de professeurs ; mais tout le monde ne mange pas au self).
Pour la préparation des repas, le chef propose des menus et la diététicienne les valide ou pas en vérifiant si les
repas sont équilibrés. Ensuite le cuisinier passe les commandes. En cuisine, une part des repas est préparée et une
autre est reçue déjà prête à consommer.
Les élèves de 5ème Einstein.
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