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J14: mercredi 12/01 ...AS club APPN : biathlon
(pistolet laser) et répartition de balises 13h-15h

Descriptif :

L’UNSS départementale prête ses 12 pistolets laser afin que l’AS diversifie ses pratiques. Une bonne occasion pour
tous de s’initier au tir ...entre 2 courses (le biathlon français est une référence !). Une occasion de préparer les
France pour l’équipe de raid. Préparation de la compétition de mars de CO avec une répartition de balises. Ne
manquez pas ce rdv !
Lien INSCRIPTION / https://dgxy.link/bancoas 

 NB : pas d’AS gym cette semaine en raison de la situation sanitaire
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