Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du college Pierre et Marie Curie (Niort) > Enseignements >
Enseignement général > Les options > Option APPN (C.O., raid...)
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/spip.php?article2573 - Auteur : Mazereau Damien

—1 J11-al'AS club APPN, ce sont les éleves qui
créent I'evénement, ou I'AS coté jeunes officiels
(06/0 1/2 1) publié le 11/01/2021 - mis a jour le 13/01/2021

Descriptif :

1{

ENE

I- Ias t

Outre le badminton, la gymnastique n’étant plus possible qu’aux pauses méridiennes, il y avait le rdv hebdomadaire
de I'APPN.

4 éleves étaient présents : 1 nouvelle, TYCIA, et 3 habituées, Apolline Milena Faustine, également membres de
'option APPN. Ces dernieres ont géré I'événement en décidant elles-mémes des lieux de poses de balises pour une
course au score qu’elles finiront par informatiser le vendredi suivant.
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badminton, la gymnastique n’étant plus
possible qu’aux pauses méridiennes, il y avait
le rdv hebdomadaire de 'APPN.

4 éléves étaient présents : 1 nouvelle, TYCIA,
et 3 habituées, Apolline Milena Faustine,
également membres de 'option APPN.

Au menu : course d’orientation donc, tous
niveaux.

Tycia, aprés un cycle de course d’orientation
en EPS en 6e, est venu se frotter au monde de
I’APPN, soit le club as APPN de Curie. Deux
suivi d'itinéraires pour commencer sur des postes fixes et bien se mettre en jambes pour Tycia avec 8 puis 9
postes.

Pendant ce temps les trois expérimentées se sont réparties 15 balises en se partageant tout le secteur du complexe
Espinassou, terrain vague a proximité y compris. Objectif : jeune officiel poseur de balises.

M.Mazereau a ajouté 2 postes a chacune d’entre elles, ce qui a porté a 21 balises la future course.

Timing parfait puisqu’a peine Tycia terminait son 2e suivi d'itinéraire (17e balise), nos 3 JO revenaient de leur pose
de 7 balises. S’en est suivi un travail studieux de report de balise (gisement) sur sa carte avec définition précise de
chaque poste (langage international fait de symboles et traduction texte). A noter que pour cette chasse aux 21
balises dans un temps imparti (15 min), chaque poste avait une valeur de 10-20 ou 30 pts. Il fallait faire des choix et
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c’est la tout I'intérét de I'activité : définir son itinéraire fait de prise de risque et rennoncements. A ce petit jeu,
Faustine I'a emporté avec 290 pts, devant le trio qui a marqué chacun 210 pts (dont 20 pts de pénalités pour les plus
jeunes, la faute a 1 min dépassée). M. Mazereau qui s’est prété au jeu, n'a pu que s'incliner, ne prenant que la 2e
place avec 240 pts.

A noter que Tycia a adoré et devrait étre parmi nous les prochaines fois tandis que les 3 ainés ont finalisé le travail
en l'informatisant via un logiciel de course d'orientation vendredi midi.

DU TRAVAIL BIEN FAIT !

Pour anticiper et répondre au mieux a votre demande, il est nécessaire de s’inscrire a I’'avance pour les
mercredis de I’AS bien que toujours possible de rejoindre au dernier moment ; Inscrivez-vous ci-dessous, il
y a des mercredis plus ou moins relevés.
https://docs.google.com/forms/d/e/1...(&
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