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La pleine nature, option canoë ce mardi
13/10/2020

Descriptif :

Deuxième sortie vélo pour l’option APPN mais cette fois-ci non pas pour
chasser la balise comme en raid mais plutôt comme un suivi d’itinéraire
pour rejoindre l’épreuve suivante : LE CANOË.
Les détails de cette sortie spéciale (prévue jusqu’à 18h30) dans la suite
de l’article : col de cygne, radeau, balise, promenade, baignade (!?)...

Il y aura
certainement 5

séances de canoë-kayak cette année. La
première a été voulue très tôt afin non
seulement de poursuivre dans le balayage très
large des activités de pleine nature (CO, VTT,
milieu urbain, forestier ...nautique) mais aussi
de continuer la préparation au raid UNSS
académique (objectif déclaré de nos vice-
champions).

La mise en route en vélo a un peu tardé
(fatigue en cette 7e semaine) mais les sourires
étaient bien là sur les visages d’élèves à
distance les uns des autres sur leur vélo mais

filant dans la même direction : la base nautique de Noron après un passage à la future base nautique loisir du Port
Boinot.

Après avoir rangé leur vélo, par deux ou trois, les élèves troquaient la route pour un milieu moins ferme à
apprivoiser. Tous ont connu un cycle en CM et c’est tout naturellement qu’ils se sont sentis à l’aise. Objectif du jour :
apprendre à diriger son bateau via technique du "col du cycgne".

Un petit passagfe à l’eau a retardé le départ et un incident de route nous a définitivement mis hors délais. Cela doit
rester exceptionnel mais c’est le lot d’une telle activité en milieu incertain où des événements imprévus sont à
appréhender avec réactivité. Tout l’enjeu de formation est là pour ces 18 jeunes très motivés !
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