
Zig zag long ! 

 
LE MARDI 11 JANVIER 

 

L’option APPN s’est rendue au jardin des plantes à Niort en vélo. Le but : faire une pose de balise et utiliser les 

pistolets laser pour apprendre à s’en servir. 

 

ACTIVITÉS : 

 

-circuit en vélo jusqu’au jardin des plantes, 

-pose de balises, 

-jeux sur les balises, 

-utilisation des pistolets laser. 

 

Nous avions 12 minutes pour prendre le plus de balises possibles dans l’ordre. 

Départ échelonnée entre chaque concurrent sur les mêmes cartes. 

Arrivée tir laser puis cinq minutes de pause puis repartir pour une série de 12 minutes. 

 

ATTENDUS : 

 

-rapidité 

-endurance physique 

- précision pour le tir 

 

Le terrain était très fatigant car la carte nous emmenait de 

haut en bas du jardin des plantes. Il fallait rester lucide tout 

le temps de la course et du tir laser . 

 

RESSENTI : 

 

Sortie plutôt éprouvante physiquement. 

 

J’ai plutôt bien aimé le tir laser mais la course était très 

fatigante. 

 

Les pistolets laser étaient fournis par l’UNSS DÉPARTEMENTALE qui nous aide aussi pour le raid du 

championnat de France à la Réunion. Nous les remercions.   

                                                                

Noé 5e Windsor 


