
Co-Éducation Numérique

Le développement des compétences numériques, l’éducation aux 
médias et à l’information pour un usage raisonnable du numérique
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• La protection des internautes : le filtrage des contenus dans les 
établissements

• La responsabilisation des élèves ( charte informatique, sensibilisation à 
la protection de leurs données personnelles et de leur vie privée, …)

• La maîtrise des compétences numériques, indispensable pour permettre 
un usage raisonnable et responsable des outils et des services 
numériques

• L’ évaluation et la certification des compétences numériques via la 
plateforme PIX 

• La sobriété numérique
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PENSEZ SANTÉ 

 Sortez les appareils de la chambre. 

 Diminuez le volume à une intensité raisonnable, surtout avec les écouteurs. 

PENSEZ TEMPS D’UTILISATION 

 Limitez le nombre d’heures par jour.

 Éviter l’usage des écrans une heure avant le coucher ou d’utiliser des appareils portables après 20h. Cela peut 

perturber le sommeil et diminuer concentration et qualité du travail. 

 Les ados ont besoin de 9 heures de sommeil pour être "fonctionnels". 

À la maison

https://www.clemi.fr/fr/famille-tout-ecran-saison2.html
https://www.clemi.fr/fr/famille-tout-ecran-saison2.html
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PENSEZ SÉCURITÉ

 Le contrôle parental est un cadre éducatif incontournable.

 Sensibilisez-le à choisir de bons mots de passe, à les garder pour lui et à les changer fréquemment. 

 Discutez avec lui de son utilisation des réseaux sociaux 

 Discutez avec lui de ce qu’il poste, de ses « nouveaux amis ».

 https://www.clemi.fr/fr/famille.html

PENSEZ SOBRIÉTÉ

 Sensibilisez-le à prendre soin de sa tablette pour qu’elle fonctionne le plus longtemps possible. 

 Eteignez les tablettes pendant la recharge.

 Informez-le qu’il est préférable de fermer les applications après chaque utilisation.

https://www.clemi.fr/fr/famille.html
https://www.clemi.fr/fr/bd_juliette.html
https://www.clemi.fr/fr/bd_juliette.html
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Paramétrez votre Wifi :

Soit à l’aide d’une application installée sur votre téléphone soit par accès à la console de contrôle de votre box sur un 
ordinateur.

Sur une box Orange et sur une box SFR (les autres 
fournisseurs d'accès ont sensiblement le même 
fonctionnement de contrôle parental).
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Sur ordinateur

Étape 1 : Se connecter à votre box ORANGE



08/11/2022 C Alder et N Murie-RUPN Collège J Monnet Courçon

Étape 2 :

Gérer votre réseau local
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Étape 3 :
Paramétrer un appareil 

et le wi-fi
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Étape 1 :
Se connecter à votre box 

SFR
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Étape 2 : gérer votre réseau local
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