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0 Les muscles et le sport

Voici quelques articles rédigés par des éléves de cinquiéme sur le theme du fonctionnement des muscles et du
sport.

Documents joints

dopage (PDF de 134.2 ko)

Comment des produits peuvent modifier le fonctionnement des muscles ?
I'alimentation du sportif (PDF de 98.6 ko)
les crampes musculaires (PDF de 62.2 ko)

les déchirures musculaires (PDF de 377.1 ko)
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