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Des nouvelles du séjour sportif à Oléron

Après une journée riche en découvertes : 

 initiation surf 

 VTT 

 vie en collectivité,
la seconde journée a été intense ; beaucoup de sport sous un soleil de plomb : 

 départ 7h50 pour 10 kms à velo 

 1h30 de char à voile 

 1h30 de surf pour le 1er groupe 

 pause pique-nique à l’ombre 

 1h30 de surf pour le second groupe 

 retour au centre toujours à vélo 
Bravo à tous nos sportifs qui ont relevé ce défi.
Une belle journée !!!

Pas de grasse matinée encore demain. Départ à 8h pour notre 3e et dernière session de surf.
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