
Bon appétit 

!

 

Menu de la semaine 
Du 16 octobre au 20 octobre 2023 

-Sous réserve de modifications- 
 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 

Nems / Samoussa 

- 

Brandade de poisson 

- 

Fromage blanc aux 

spéculoos / Fromage blanc 

au miel 

- 

Ananas / Poire 

 

 

 
Avocat vinaigrette / 

Champignons vinaigrette 
- 

Brochette de 
dindonneau / Emincé de 

dinde coco 
- 

Boulgour / Riz pilaf 
- 

Vache qui rit 
- 

Cocktail de fruits / 
Ananas au sirop 

 
 

 
Céléri rémoulade / 

Pamplemousse 
- 

Pâtes au pesto et julienne 
de légumes 

- 
Comté / Chaourse 

- 
Riz au lait / Semoule aux 

raisins 
 

 

Terrine 3 légumes / 
Asperges à la vinaigrette 

- 
Brochette de viande 

marocaine 
- 

Pommes carottes / 
Pommes brocolis 

- 
Crème anglaise / Petit 

suisse aromatisé 
- 

Kiwi / Pêche 
 

 

 

La Principale, La Gestionnaire, 
 
B. DUSAUSOY              M.    MONTEJO 


