
 
 

 

 

 

 

 
 

Formation initiale en 3 ans : 
- Admission après la classe de 3ème 
- Périodes de formation en milieu professionnel (22 semaines) 

 

Le titulaire du Bac Pro ASSP aura pour mission d'aider les personnes dépendantes dans les actes de la vie 
quotidienne au sein d'établissements sanitaires, sociaux ou médico-sociaux (soins d'hygiène, de confort ; 
activités d'animation, de gestion, d'entretien) 
 

L'élève devra acquérir des compétences en communication, en animation, en hygiène des personnes et des 
locaux, en nutrition, en biologie. 

 
Qualités requises  
 

 Être motivé 
 Être attiré par le contact humain 
 Avoir une grande résistance physique 
 Être patient et discret 
 Avoir une bonne présentation et le sens de 

l'hygiène 
 Aimer le travail en équipe 

 

Programme  
 

MATIERES ET HORAIRES * 

Enseignement général 14 h 30 

Enseignement professionnel : 

 Pôle ergonomie-soins 

 Pôle animation-éducation à la 
santé 

 Pôle services à l'usager 

 Eco-gestion 

 Prévention Santé Environnement 

17h 

Accompagnement personnalisé 2 h 

* Horaires moyens hebdomadaires : peuvent varier d'une 

année sur l'autre 

Débouchés  
 

 Agent de services hospitaliers 
 Assistant en soins 
 Accompagnant de personnes handicapées ou 

fragilisées 
 Intervenant en structure d'accueil 

 
Poursuites d'études  
 

 Formations 
 

- BTS Économie Sociale et Familiale 
- BTS Services et Prestations des Secteurs 

Sanitaire et Social 
 

 Concours d'accès aux Diplômes d'État 
suivants : 
 

- Aide soignant 
- Auxiliaire de puériculture 
- Aide médico-psychologique 
- Moniteur Éducateur 
- Éducateur Spécialisé 
- Éducateur de Jeunes Enfants 
- Infirmier 
- … 
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Bac Pro Accompagnement, Soins et Services à la 
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