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 Pendant le montage et le démontage d’une pyramide, le sérieux est requis 
 Le porteur : il écarte ses appuis, il est choisi parmi les élèves du groupe suivant ses qualités de force, son
poids...pour pouvoir supporter le voltigeur 
 Le voltigeur : il est choisi parmi les élèves du groupe suivant ses qualités (légèreté, habileté...). Il ne pose pas ses
appuis au milieu du dos du porteur, mais les places au dessus des appuis du porteur. 
 Le montage et le démontage de la pyramide se font de manière progressive et controlée. (pas de saut)
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