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Fiche EPS numéro 2

Descriptif :

Voici la deuxième fiche EPS où vous trouverez des recommandations et des exercices physiques à réaliser,
toujours de façon raisonnée , en suivant bien les consignes . 
Vous trouverez également un nouveau quizz et les réponses du précédent . 
Sportez vous bien et prenez soin de vous .
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