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Journée Athlétisme

Descriptif :

Entrainement athlétisme au stade René Gaillard 13h-16h45

Le mercredi 8 avril nous irons au stade René Gaillard pour évaluer les performances de chacun dans les épreuves
de courses ( vitesse et/ou haies ), saut ( hauteur/longueur), et lancer ( javelot).
La compétition par équipe aura lieu le 22 avril.

Rendez vous dans la cour à 13h, nous irons au stade en car , le retour est prévu vers 16h45.
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