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Descriptif :
Lundi : votre Association Sportive propose "remise en forme"et danse de 12h40 & 13h25

Mercredi : Compétition d’athlétisme a l'interne :ateliers course , saut , lancer avec une phase d’entrainement et une
phase de prise de performance , au gymnase du college de 13h a 15h

Jeudi : Entrainement basket et foot de 12h40 a 13h25
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