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MERCREDI 25 AVRIL : Entrainement Athlétisme
au stade René Gaillard

Descriptif :

Rendez vous 13 h pour tous les licenciés UNSS . 
L’entrainement se déroulera au stade René Gaillard : Vitesse , Lancer , saut 
Départ à 13h 10 du gymnase , déplacement en TAN .
Retour à 16h 45

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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