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Mercredi 8 novembre : Cross ou rallye cross ( en
relais ) au stade Espinassou

Descriptif :

Rendez vous à 13h .
Deux formules possibles : le cross classique avec des distances entre 2000 et 3500 m selon les catégories .
le rallye par équipe autour de la piste d’athlétisme . 
Retour prévu vers 16h45
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