PROGRAMME ANNUEL POUR LA CLASSE ULIS
Professeur : Mme MACHEFAUX
	JOURS 
Lundi : M3 M4
	PERIODE 1
Du 8 sept. Au 1 déc. 2015 
	PERIODE 2
Du 8 déc. 2015  Au 19 janv. 2016

	PERIODE 4
Du 26 janv. au 16 mars 2016
	PERIODE 4
Du 23 mars au 20 avril 2016
	PERIODE 5 
Du 11 mai au 29 juin 2016

	

Activité
Lieu de pratique
	NATATION
(Piscine Champommier)
	DANSE
Mezzanine du gymnase 
	JEUX DE COMBAT 
Mezzanine du gymnase
	
BASKET BALL

Gymnase
	
COURSE D’ORIENTATION

	Tenues et matériel obligatoires
	Maillot de bain (short de plage interdit)
Bonnet de bain
Lunette de piscine vêtement de pluie pour le déplacement si besoin

	Tenue de sport : Jogging, tee-shirt, chaussettes, Baskets.

	Tenue de sport : Jogging, tee-shirt, chaussettes, Baskets.

	


Tenue de sport : Jogging, tee-shirt, chaussettes, Baskets.
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Chaussures et vêtements de pluie si besoin.




