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AS du mercredi 17 novembre 2021

Entraînement Raid ce mercredi au programme de l’AS.
Parcours technique de VTT , Trail et Course d’orientation sur le site de la citadelle.

Pique-nique dès 12h35 au gymnase à la sortie des cours.

prévoir sa tenue de sport, vélo et casque pour ceux qui désirent participer au VTT.

Fin des activités vers 15h.

L’équipe EPS.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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