Contrélé par -

ECOCER

EN CUISINE

** BIO et LOCAL

7%

- Fait maison

Lundi 10 mai

Mardi 11 mai

Jeudi 13 mai

Vendredi 14 mai

Tomates*

Salade de maris, thon, poivron,
chorizo* @

&

Steak haché
Haricots verts*
Salade*

&
Yaourts*

Fruits*

Concombre*

Céleri remoulade* &

IGo
Filet de poisson
Riz*
Salade*
&
Fntremets* @

Fruits*

Lundi 17 mai Mardi 18 mai Jeudi 20 mai Vendredi 21 mai
Carottes vdpées* 4 Pamplemousse* Salade de riz* ® (Eufs mayonnaise ®
Salade de fromage* @ Taboulé* & Concombre* Bettevaves*
Tomates* on
e @ Menu végétarien @
Beeuf Bourguignon 4 Filet de poisson ) e Jambon grillé Cuisse de poulet Basquaise #
Semoule* Riz* .\SAQE:. &w \w::\\ﬁ Haricots beurre Ratatouille* 4
Salade* Salade* S Salade* Salade*
& o @& o
Yaourts** Compote* Tarte aux fraises* ®& Yaourts*
Fruits* Fruits* Fruits* Fruits*
La Principale Le Gestionnaire Rouge : Viande / Poisson / CEuf

Menus susceptibles d'étre modifiés suivant approvisionnement

Bleu : Produits laitiers

Vert : Légumes et fruits cuits

Marron : Féculents
Orange : Graisse




