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** BIO et LOCAL

a3

- Fait maison

Lundi 7 juin

Mardi 8 juin

Jeudi 10 juin

Vendredi 11 juin

ris remoulade* ®
Salade de gésiers et

crotitons* &

Melon*

.‘T:‘,Tr,\:ﬁ*

Courgetles* au saumon el citron &
Huitres (loc)

Tomales*

Betteraves*

(Eufs mayonnaise @

“Tomates* oo e
P o Menu végélarien
Relbi de pove aux hevhes Fiket &m,bﬁ,,.,,.:: Lasagnes de legumes* @ Tomates farcies* ® Couscous poulet a
Petits pois* Quinoa aux \.ﬁ&:::;; ® salade* .)R‘Ew salade*
Salade* /:_\.L:\tt Salade*
@ & & @
Vaourts* Glace Miroir aux poires* ® Vaourls*
JFruils* Fruits* JFruits* Fruits*
Lundi 14 juin Mardi 15 juin Jeudi 17 juin Vendredi 18 juin

e* au saumon &
salade de lardons* 4

Conco

Pamplemousse* surimis &
Carottes rdapées* &

salade de riz* ®
Salade*croiitons fromage ®

\vocat mayonnaise*

Macédoine

o»
o & Menu végétarien o
il ; Calamars a (Armoricaine ® . . Sauté de porc au cidre & Filet de poisson pane
Hachis Parmentier 4 ) Chili vegetarien* @& - er e s 7 "
v Riz* - . Choux-fleurs persilles** Ratatouille* &
Salade ) Salade = .z
Salade* salade* Salade*
o on @&n on
Vaourts** Glace** Croustille ‘:‘::.‘:‘\‘: fraises* & Vaourts*
Jruys* JFruits* Fruits* Fruits*

La Principale

Menus susceptibles d'étre modifiés suivant approvisionnement

Le Gestionnaire
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Rouge : Viande / Poisson / CEuf

suits

Vert : Légumes et f
Marron : Féculents

Orange : Graisse




