Lundi 3jan

Mardi 4jan Jeudi 6jan Vendredi 7 jan
betterave * pamplemousse * saucisson sec ceuf mayo m
carotte rapé m* endive au mais * saucisson ail/paté salade de lardon m*
potage m* potage m*
salade de fromage m*
&> & &> &
poisson meuniere/cordon bleu pavé de dinde sauté de porc m filet de poisson coti
pate * haricot vert * courgette poelé m* riz pilaf m*
salade * salade * salade * salade *
&> & &> &
yaourt *ok pot creme * galette des rois m yaourt *ok
fruit * fruit * fruit * fruit *
Lundi 10 jan Mardi 11 jan Jeudi 13 jan Vendredi 14 jan
tomate feta m* salade poulet ananas m* citron farci m* friands
choux au lardon m* carotte rapé m* terrine au 2 saumons m bouché a la reine m
potage m* potage m* salade de fromage m*
&> & &> &
beoeuf bourguignon m calamars au chorizo m sauté de dinde m cuisse de poulet
semoule * riz a I'espagnol m* haricot beurre ratatouille m*
salade * salade * salade * salade *
&> & &> &
yaourt *ok fromage blanc *ok tarte pomme m* yaourt *ok
fruit * fruit * fruit * fruit *
Lundi 17 jan Mardi 18 jan Jeudi 20 jan Vendredi 21 jan
concombre a la grecque m* salade parisienne m* roulé de saumon m ceuf dur
salade de volaille m* carotte rapé m* chartreuse de volaille m* betterave *
potage m*
&> & & &
rotis de porc filet de poisson coti blanquette de dinde m grillade de porc mariné m
petit pois carotte m* carotté poelé * pate * frite
salade * salade * salade * salade *
&> & & &
yaourt *ok creme dessert ok choux chantilly m compote *ok
fruit * fruit * fruit * fruit *




