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BIO BIO et LOCAL @ Fait maison
Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier
Salade* de lavdons et — ,[- Salade d'avocals et mais* g
- Saucisson ai e o S
chevie & i Champignons* d la Taboulé* &
‘ . Saucisson sec 7 i,
Concombre* Jamb - Grecque R Euf
Jambon sec PP
Potage* a Pl ’Pomge*‘“ Salade de fromage* @
. . Pdte de campagne** s e ‘
Cervelas - Salade de viz*
@ @ & &>
- Blanquette de seiche(La oy L -
Roti de porc ¢ Cotiniére) & Sauté d'agneau* ® Saucisse de Toulouse
g otiniére o o
patest Riz* Haricots verts* Lentilles*+ ®
g = Riz . e
Salade* o Salade* Salade*
Salade*
@& & &0 @&
Vaourt* Fromage blanc* Chou a la cvéeme ® Vaourt*
Fruits* Fruits* Fruits* Fruits*
Lundi 3 février Mardi 4 février Jeudi 6 fevrier Vendredi 7 février
Salade de pommes de Champignons d
Tomates* au chévre ®& Concombre* terre* @& (orange* &
Potage* a® Carottes au citron* @& Salade de tomates el Betteraves*
Salade Chinoise* ® Orange farcie* @& péches* @a uf mimosa ()
Potage* Huitres
@ @& & @&
Cordon bleu ou filet de : . - , ) D B
beeuf fi Sauté de canard au miel 4  Beeuf Bourguignon* 4 Roti de dinde
ceu . T .
) Y Pdtes* Semoule* Puree* @&
Frites - - o - -
J : Salade* Salade* Salade*
Salade*
& @& & @&
Yaourt** Creme dessert* Crépes a« Compote*
ruils* Fruits* Fruits* Fruits*
Lundi 10 février Mavrdi 11 février Jeudi 13 février Vendredi 14 fevrier
Menu végétarien
Cavottes rdpées* ® Salade de mdche* @ | Concombre d la Grecque* & Guf
Potage* ® Salade*de gésiers ® Panzanella*®Potage* ® Betteraves*
Salade* croiitons fromage®  Céleri* rémoulade ® | Chou-fleur vinaigrette* ® Tomates*
& & @ @
Sauteé de dinde au cidrve et | Travers de porc miel et Gratin d'ceufs poireaux B
S ) g i Filet de poisson pané (La
pommes 4 romarvin 4 bechamel ®& SN,
= e . . Cotiniere)
Pdtes* Semoule* Riz* " s
e - - Poélée de legumes* a
Salade* Salade* Salade*
@& @&r @& e
Créme briilée chocolat Flan pdtissier aux
Yaourt* s = ‘é ” J TS i~ Yaourt*
blanc fruits
Fruits* Fruits* s Fruits*
Rouge : Viande / Poisson / CEuf

Bleu : Produits laitiers

Vert : Légumes et fruits cuits

Marron : Féculents

Orange : Graisse




