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a Fait maison

Lundi 22 novembre

Mardi 23 novembre

Jeudi 25 novembre

Vendredi 26 novembre

salade de potirvon* ®

Salade de pommes de te¥re au
‘ &

chevre*
Potage* &
(o)

Pdles d la bolognaise
Pdtes d la carbonara
Salade*

(o)

Yaourts**

A
@

a1 1 ¢
Frutts

*

de chou / noix / f

Salade de lardons* &

@
Tilet de poisson (La Cotiniére)
Carottes poélées* &
Salade*
P
Créme aux ceufs &

Fruits*

Tervine aux 2 saunmon

dives au fromage* &

~

Potage* &

Menu végélarien

Couscous végétarien* @&

Salade*

Couscous poulel* 4

Salade*

@&

Lclair fagon forét noire &

Quiche Lorraine &/ Pizza &

Taboulé* ®

o
Zscalope de dinde

p 4\
Purée* W

...Nnum *

o

Yaouris**

Fruats*

Lundi 29 novembre

Mardi 30 novembre

Jeudi 2 décembre

Yendredi 3 décembre

Jambon d la Russe & i

salade d'asperges &

Potage* &
Menu végétarien
, - ; / i
lentilles et [égumes * & u&:ﬂwwm\,\imw@wﬂmw
calades Lentilles* ®
Salade*
e
Yaourts**

Salade de fromage* &
@

Tomates Antiboise*

@
Sauté de poulet aux pruneaux @
Pdles*

Salade*

P
Riz au lait* &

Fruils*

Citron farci* &
Salade colestaw* &
Potage*® / Huitres (loc)
S
Roti de porc
Courgeltes persillees* @&
Salade*
el
TFramboisier @&

Fruits*

Quf frit au bacon &

Avocat* ,

e
Cuisse de poulet
Ratatouille* ®
Salade*
o

Yaourts**

Fruits*

Le Gestionnaire

Menus susceptibles d'étre modifiés suivant approvisionnement

Rouge : Viande / Poisson / CEuf

Marron : Féculents

Orange : Graisse




