Controle par

ECOCERT

EN CUISINE

** BlO et LOCAL

(lo) LOCAL

%&/Mb

a Fait maison

Lundi 13 septembre

Mardi 14 septembre

Jeudi 16 septembre

Vendredi 17 septembre

Tomates* / Salade de lardons* &

Menu végétarien

Carbonara de (égumes* ®

Pdtes d la bolognaise* &
Pdtes a la carbonara @&

Concombre*

a

Carottes rdapees*
@

Filet de poisson (lo)
Riz pilaf* &

Melodie des mets locaux

Terrine de merlu aux moules et
pineau** a
Soupe de melon au jus de
raisin** &
o>
Filet mignon de veau créme

pineau »

Cufs mayonnaise ®

Salade piemontaise* &

&

Cuisse de poulel

Salade* : ; Pommes de terre ile d'Oleron** Ratatosille=#
Salade* Salade* ) Salade*
Salade*
& or @
Vaourits* Creme dessert* ‘Noix Charentaise &
JFruits* Fruits* Fruats* Jruits*
Lundi 20 septembre Mardi 21 septembre Jeudi 23 septembre Vendredi 24 septembre
‘Melon* Tomates surimi* &

Pasteque* / Pamplemousse*

Menu végétarien

Salade ;f::::, » »

Saucisson ail/Saucisson sec
Cervelas vinaigrette a«

Taboule* &

Betteraves*

& & &
, = - ' Saucisse de Toulouse* Filet de poisson meuniére . . Roti de dinde
Ragoit de lentilles* & J JoLs Beeuf Bourguignon &
Lentilles* & Pdtes* : S Petils pois*
Salade* , . Semoule* o
Salade* Salade* Ry sSalade*
Salade*
@& &
Yaourts** o o
Fruits* Créme briilece ® Vaourls* Vaourts*
Fruits* Fruits* Fruits*

Menus susceptibles d'étre modifiés suivant approvisionnement

Rouge : Viande / Poisson / CEuf

Produits |

Bleu

Marron : Féculents

Orange : Graisse




