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a Fait maison

Lundi 11 octobre

Mardi 12 octobre

Jeudi 14 octobre

VYendredi 15 octobre

Salade de pommes de terve* &

Tomates* !

‘Navets farcis* A

Concombre*

Potage* &
Pamplemousse surimi* A/ Tomates féta* &

Terrine de (egumes* ®

Terrvine aux 2 saumons &

‘.\:;:,QQ*\’/
@ e Menu végétarien @
. e Filet de poisson (la Cotiniére) s ] o ] . ) )
Saute de porc au curry @& : 4 P . . ufs cocotte . Sauté de canard 4 Cuisse de poulet
o z Fondue de poireaux i ) a : =
Pates* - = A aux champignons* Riz* Haricots beurre
el de pommes de levre** () o
Salade** . ; Salade** Salade** Salade**
Salade**
@& P & &
Vaourts** Créme aux ceufs ® Tclair* Yaourts**
Fruits* Jruits* Fruits* JFruits*
Lundi 18 octobre Mardi 19 octobre Jeudi 21 octobre Vendredi 22 octobre

Macédoine mayonnaise
Potage *® / Tomates*
@

Hachis Parmentier €

Salade*

o
Vaourts**

JFruits*

Salade de chévre aux hoix* ®)
réemoulade* &
o>
Saute de veau &
Riz*
Salade*
e
Crumble aux poives* ®

Fruits*

Potage* &
Croustille de chévre & / Cavottes d ::::%:1 a
o
Travers de porc au miel et vomarin @&

Semoule*

Salade*
e

Ananasier* ®

Jruits*

Friand / Pizza ®
TJomates* b
@r
Poisson pane
Poélee de legumes* a
Saltade*
oo
Yaourts**

Jruits*

La Principale

Menus susceptibles d'étre modifiés suivant approvisionnement

Rouge : Viande / Poisson / CEuf

Bleu : Produits [

Vert . Légumes et fruits cuits

Marron : Féculents

Orange : Graisse




