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* BIO ** BIO et LOCAL @ Fait maison
Lundi 324 janvier Mardi 25 janvier Jeudi 27 janvier Vendredi 28 janvier
= 7 : “ - - ) |
Changpagons ; Salade Andalouse* Haricots verts vi

a la grecque*
salade de lardons* &

Carottes rdapées* @

Concombre* ®

Fndives au bleu* &
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Potage* ®
& & & &
i , I Filet de poisson ( La - - N : 2 - ,
Saucisse de Toulouse : C tp iive) Noix de jambon au miel ® Sauté de poulet Basquaise @)
: otiniére ' o P
Pdtes* R Haricots verts* Pommes de terre au four* &
v Paélla de (a mer* ® , . -
Salade* ; Salade* Salade*
Salade*
& e & o
Vaourts** Creme dessert** Tarte Bourdalous* # Vaourts**
Fruits* Fruits* Fruits* Fruits*
Lundi 31 janvier Mardi 1er février Jeudi 3 février Vendredi 4 février

Salade jambon
gruyére* &
Salade de lardons* ®

&
Filet de poulet
a lestragon ®

Nems

Salade de crevettes* &

@&

Sauté de porc au caramel g Carbonnade flamande &

Fndives aux noix el
fromage* (3
Potage*®/ Huitres (local)
Mille feuille
d'aubergines* ®
F

Filet de poisson (La Cotiniére)

|
Avocat surimi* a
Tomates aux herbes* &
Pizza ®

o

s ) a Riz Cantonnais* 4 Semoule* Pommes de tevre vapeur*
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Gratin de ‘_h( ‘le_ﬂ(’llh Salade* Salade* Salade*

Salado*

@& & @ &
YVaourts** Beignetls auxﬂpommes”ﬁ Crépes* 4 Yaourts**
Fruits* Fruits* Fruuts* Fruits*
Lundi 7 fevrier Mavrdi 8 fevrier Jeudi 10 février Vendvredi 11 février

Cavottes rdpees* @& !
Célevi vemoulade* &

@&

Steak haché frais
Pommes de terve vissolées
Salade*

&
Vaourts**

Fruits*

Concombre au fromage*®)
Jambon macédoine ®

o
Saute de veau d la
broonaise &
Pdtes*
,\LI[LI(f("'
o
Panna colla

Fruits*

@

Terrine de legumes* ®
Cassolette de fruits de mer &
Salade au fromage* ®&
&
Iminceé de volaille au miel
et epices @&
Poélee de [egumes B
Salade*
Lo
Grimolle Poitevine* ®

Fruits*

I
Buffet de crudités* i

P
Raviolis / Filet de beeuf
Pommes de terre au four* A

Salade*

o
Vaouris**

Fruits*

Menus susceptibles d'étre modifiés suivant approvisionnement

Vert

'Rouge : Viande / Poisson / CEuf

u : Produits laitiers

Légumes et fruits cuits

Marron : Féculents

Orange : Graisse



