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Fait maison

Lundi 28 février

Mardi 17 mars

Jeudi 3 mavrs

Vendredi 4 mars

— —
Cavoltes ripées* ()

Concombre* |

Salade

de lardons* 4

Eufs mayonnaise '®

Tomales aux lievrbeli* & Pamplemousse* Jambon Vendéen Betteraves*
Tomales*
oo e Menu végélarien &
. . . Filet de poisson (La Cotiniére o ) ; ROti de dinde Covdon bleu
Pdtes* d la Bolognaise # F i Gratin de [égumes* 4 . . . e o A
G Riz* B Haricots verls* Petils pois* 8
Salade* o Salade* gl o
Salade* Salade* Salade*
@&n Lo @& @n
Yaouris** Flan* & Tarte aux pommes* € Yaourfs**
Jruits* Fruits* Jruits* Fruits*

Lundi 7 mars

Mardi 8 mars

Jeudi 10 mars

Vendredi 11 mars

Célevi remoulade* ®
@

Tomates el féla*

@n
Sauté de porc 4
Piites*
Salade*
@»
Yaouris**

Fruits*

Sdlade au fromage* &

" e s [ A
Cavoties d {'orange* &

Menu végétarien

|
Couscous a\m%mhmim:* B
Salade*

Couscous au poulet* &

Salade*

oo

Créme dessert*

JFruits*

Saucisson ail / Saucisson sec
Cervelas / Pdté de volaille

&
Filet de poisson (La Cotiniére
Cavroltes poélees*
Salade*
@
Plaisir au chiocolat &

Fruits*

Avocal au surimi* ®
GEufs Chimay & |
Croisillon d (emmental
o
Cuisse de poulet
Ratatouille*
Salade*
oo
Yaouris**

Fruits*

Rouge : Viande / Poisson / CEuf
Bleu : Produits laitiers

I't UL

Vert : Légumes et {
Marron : Féculents

Orange . Graisse




