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Programme de l'association sportive du Mercredi
29 mai et Mercredi 05 Juin

En raison du jour férié le lendemain, nous avons fait le choix de ne pas programmer d’UNSS le Mercredi 29 mai.

En revanche, le Mercredi 05 Juin, nous partons à Montbron dès 13h pour faire découvrir le crossfit aux élèves. il
s’agit d’une forme de musculation en circuit et principalement au poids de corps.
Retour prévu pour 17h00.
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