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Programme de l'association sportive du Mercredi
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Entrainement libre

Mr Mazingue et Mr Lambolez proposons un entraînement au choix dans 2 disciplines. 
Possibilité de refaire des activités déjà faites comme du Foot, Hand, Athlétisme, mais aussi découvrir de nouvelles
activités comme du Basket, Ultimate, Rugby, Boxe etc..
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