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Atelier compétences psychosociales (CPS) en 6B

Les élèves de 6B ont pu participer à deux séances en demi-groupe autour des Compétences Psycho-Sociales.

Il s’agissait de mettre en mot les émotions du moment, de déceler les points forts des personnages d’un mythe grec
antique et d’identifier ses propres points forts, ce qu’on ne prend pas souvent le temps de faire, alors qu’on identifie
plus facilement ses défauts.

Les séances ont été riches en émotions et ont permis de travailler également sur l’ambiance de classe et de faire
prendre conscience de la force d’un groupe.

Nous remercions très chaleureusement Madame Maxime, notre assistante sociale, pour la qualité de ses
interventions. 
À l’année prochaine pour d’autres séances !

M. Berche, professeur d’EMC des 6B

Le collège est engagé sur le développement des CPS en 6ème (projet ECLORE Com’in), en 5ème (projet
Unplugged) et en 4ème (interventions ANPAA).

Définition de CPS : L’OMS définit les CPS comme « la capacité d’une personne à répondre avec efficacité aux
exigences et aux épreuves de la vie quotidienne…C’est l’aptitude d’une personne à maintenir un état de
bien-être mental, en adoptant un comportement approprié et positif, à l’occasion des relations entretenues
avec les autres, sa propre culture et son environnement. »
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