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Programme de l'Association Sportive

Descriptif :

bilan du premier mercredi 
programme mercredis suivants

L’année est bien lancée !

Ce mercredi 11/09 a eu lieu le premier entraînement de l’Association Sportive, entre 13h et 15h au gymnase du
collège. Il a permis de réunir 29 élèves. Handball et Futsal ont pu être pratiqués, car ce seront les activités
principales du championnat District qui se déroulera d’octobre à fin janvier. Tous s’en sont très bien sortis, c’est
prometteur !

Voici quelques dates importantes du calendrier de l’ AS :

 Mercredi 18/09 : M CAROLUS animera un entrainement (13h-15h) de sports collectifs au gymnase du collège
pour les minimes, c’est à dire les élèves des classes de 4eme et de 3eme.

alors que dans le même temps les benjamins, élèves de 6eme et 5eme, se déplaceront au gymnase de Montbron
accompagnés par M VICTORIA pour une après-midi multi activités.
Au programme, Tennis de table, Handball, Tchoukball, Jeux sportifs, ateliers en musique… 
Retour prévu au collège entre 17h et 17h30 (voir affichage préau).

 Mercredi 25/09 : à l’occasion de la Journée du Sport Scolaire, les minimes (4eme-3eme) se déplaceront au plan
d’eau de Saint Yrieix pour un Raid combinant 3 activités de plein air : Run and Bike, Course d’orientation et Kayak.
Prévoir une tenue adaptée et des vêtements de rechange. Retour prévu vers 17H30 au collège (voir affichage
préau).

alors que les benjamins (6eme-5eme) disposeront d’un entraînement de Handball et Futsal de 13h à 15h au
gymnase.

 Mercredis 2/10 et 9/10 : entraînements Handball et Futsal pour tous afin de préparer au mieux la première
rencontre du championnat District prévue le mercredi 16/10/19.
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