Semaine du

28 janvier au 1° févr

ier 2019

SRz <xgrgr il 7

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1/2 avocat St gernir - -
1/2 pamplemousse Asperges Céleri rémoulade
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Réti de porc
au jus
Brocolis

Tagliatelles

Haricots verts

Poélée de légumes

Poisson du jour

Riz Pilaf aux légumes

Fruit de saison

Fromage

Fromage

Fromage

Fait maison
produit local

produit bio
produit bleu blanc coeur

La chef de cuisine

C. CHEMIN




