Semaine du 21 au 25

janvier 2019
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

crudités

Jambon cru

Salade de lentilles

Asperges betteraves

Avocat vinaigrette

Moules sauce poulette

a la mexicaine

Semoule

Petits légumes sautés

Champignons frais e {
Chou-fleur cru Salade verte Salade verte Salade verte Duo d'agrumes
courge rapée
Poisson pané ou Foies de poulet persillés Faux filet Choucroute garnie
de boeuf

Pommes vapeur

Fromage

fruit de saison

Petits suisses

Fruit de saison

Fromage

Fruit de saison

La chef de cuisine

Fait maison
produit local

produit bio
produit bleu blanc coeur

C. CHEMIN




