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Semaine du 07

au 11 janvier 2019
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pamplemousse

Salade verte

Salade verte

1/2 avocat
Salade verte

Sauce au poivre
Gratin de chou fleur

poisson frais du jour

Haricots blancs

Pommes de terre cubes

Salsifis ou fondue de poireaux

Fromage

Banane

Fruit de saison

Fromage
Poire chocolat
ou péche chantilly

Fait maison
produit local

produit bio
produit bleu blanc coeur

La Principale

Le Gestionnai

La chef de cuisine

C. CHEMIN




