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L’Association Francaise contre les
Myopathies ('AFM-Téléthon) a besoin de
toi pour continuer son combat contre la '4/‘7(77

maladie. E

. \ . R
En participant a « La Course du Muscle au service du ey
Muscle», tu vas mobiliser ta famille, tes amis et tes voisins. '

lls seront tes parrains et marraines et ils vont t’encourager avec leurs
promesses de dons a parcourir un maximum de kilometres (ou faire un
maximum de tours) pour lutter contre la maladie.

Voici quelques conseils pour réaliser et réussir ton défi :

- Avec ton passeport, va voir tes amis, ta famille, tes voisins, les
commercants de ton quartier et propose-leur de te parrainer (20 ou 50
centimes, 1 ou 2 euros ... par kilométre parcouru/tour réalisé). Remets-leur
en échange un coupon de parrainage et inscris leur nom sur ta fiche de
parrainage.

- Quand tu auras réuni tes promesses de dons, remets ta fiche de
parrainage a ton professeur.

- Le Jour J, aprés t'étre bien préparé et échauffé, réalise ton défi, a ton
rythme, sans mettre ta santé en danger. Rappelle-toi que I'important est
de participer...et d’arriver !

- Apres la course, tu pourras retourner aupres de tes parrains et
marraines pour leur demander de confirmer leurs promesses de dons en
payant en espéce ou en chéque a l'ordre de I'’AFM-Téléthon et en
I’envoyant a I'adresse suivante : Madame DECRON Alice 16 Hameau des
fours a chaux 16260 CHASSENEUIL. Tes parrains recevront bien entendu un
recu fiscal de I’AFMTéléthon a condition que le montant soit supérieur a 5€
et soit effectué par cheque
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7 FICHE DE
PARRAINAGE

Nom et PrénomM de "EIEVE : ......uvvveeeiieeieeie e
Je m’engage a participer a la course «Du Muscle au service du Muscle» et a

ce que mes parrains et marraines reversent a I’AFM-Téléthon l'intégralité des
dons.

Signature de I'éléve :

B La Course
Jr

7§ du Muscle

au service

du Muscle



AVANT LA COURSE

Nom et Prénom du Montant
parrain et de la Adresse Téléphone promis par
marraine km /tour*
Ex : M. DONNE 36 Rue de la générosité
.12.34.56.7 2
Jean 91000 Lacourse 05 34.56.78 €

* Ce montant sera multiplié par le nombre de KM/tours réalisés par I’éléve.




La Course du Muscle au service du Muscle,dqu . ./. ./ .. ..
Nom et prénom :

JE M ENZAZE A SOULENIT «.evviiiieee ettt e e e e e rbe e e e e e ere e e e e e etaee e e e eraeeas ,
€leve de I'établisSemMENT e ...ooovuveueeeeeeee e ——— ,
pPouUr UN MONtaNt de ....cccceceveeiiieee e e € par kilometre parcouru/ par tour

réalisé. L'AFM-Téléthon est reconnue d’utilité publique et bénéficie de I’Agrément du
Ministére de I’Education Nationale.

La Course du Muscle au service du Muscle,au . ./. ./ .. ..

Nom et prénom :

JE M ENZAZE A SOULENIT «..vviiiee ittt et e et e e et e e e e abre e e e e abeaeeeenraeeeeannes ,
éleve de I'établisSEMENT A ....ouvuuieiiiiii i )

pour un montant de € par kilomeétre parcouru/ par tour
réalisé. L'AFM-Téléthon est reconnue d’utilité publique et bénéficie de I’Agrément du
Ministere de I'Education Nationale.

La Course du Muscle au service du Muscle,dau . ./. ./ .. ..
Nom et prénom :

JE M ENZAZE A SOULENIT ..eviiiieeeiciiiiee ettt ettt e e et e e st te e e e s esbeaeeessraaeeennnes ,
€leve de I'établiSSEMENT AE ...ouueueeeeee et e e e e e e e e e e e e e aaees ,
pPour UN MONtant de ..o € par kilometre parcouru/ par tour

réalisé. L'AFM-Téléthon est reconnue d’utilité publique et bénéficie de I’Agrément du
Ministere de I'Education Nationale.

La Course du Muscle au service du Muscle,dau . ./. ./ .. ..

Nom et prénom :

JE M ENZAZE A SOULENIT ..evviiiei ettt ettt e e et e e e e et ee e e e s sbbaeeessraaeeeannes ,
€leve de I'établisSEMENT AE ....ouveueeeeeee et e et e e ,
pour Un Montant de .....cccceevecieeee e € par kilomeétre parcouru/ par tour

réalisé. L'AFM-Téléthon est reconnue d’utilité publique et bénéficie de I’Agrément du
Ministere de I'Education Nationale.




Je confirmerai ma promesse de don apreés la course, en envoyant a I'adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL, le montant promis soit en
espeéce (en précisant votre adresse et le nom de I'éléve parrainé), soit par chéque (a I'ordre de
I’AFM-Téléthon et en précisant le nom de I'éléve parrainé), avant le mardi 13 décembre 2016.

L’AFM-Téléthon enverra un regu fiscal (66% du montant du don est déductible de I'imp6t sur le
revenu) 3 mon nom et a I'adresse renseignée sur le chéque pour tout don supérieur a un montant

de5 €.
AFMTELETHON "

INNOVER POUR GUERIR V)
www.afm-telethon.fr

Je confirmerai ma promesse de don apres la course, en envoyant a I'adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL, le montant promis soit en
espéce (en précisant votre adresse et le nom de I'éléeve parrainé), soit par cheque (a I'ordre de
’AFM-Téléthon et en précisant le nom de I’éléve parrainé), avant le mardi 13 décembre 2016.

L’AFM-Téléthon enverra un recu fiscal (66% du montant du don est déductible de I'impot sur le
revenu) a mon nom et a 'adresse renseignée sur le cheque pour tout don supérieur a un montant

de5 €.
AFMTELETHON .'

INNOVER POUR GUERIR
www.afm-telethon.fr

Je confirmerai ma promesse de don aprés la course, en envoyant a I'adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL, le montant promis soit en
espece (en précisant votre adresse et le nom de I'éléve parrainé), soit par chéque (a I'ordre de
I’AFM-Téléthon et en précisant le nom de I'éléve parrainé), avant le mardi 13 décembre 2016.

L’AFM-Téléthon enverra un regu fiscal (66% du montant du don est déductible de I'imp6t sur le
revenu) 3 mon nom et a I'adresse renseignée sur le chéque pour tout don supérieur a un montant
de5 €.

AFMTELETHON "

www.afm-telethon.fr INNOVER POUR GUERIR )

Je confirmerai ma promesse de don apreés la course, en envoyant a I'adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL, le montant promis soit en
espéce (en précisant votre adresse et le nom de I’'éléeve parrainé), soit par chéque (a I'ordre de
I’AFM-Téléthon et en précisant le nom de I’éléve parrainé), avant le mardi 13 décembre 2016.

L’AFM-Téléthon enverra un regu fiscal (66% du montant du don est déductible de I'imp6t sur le
revenu) 3 mon nom et a I'adresse renseignée sur mon chéque pour tout don supérieur a un
montant de 5 €.

www.afm-telethon.fr AFMTELETHON "
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http://www.afm-telethon.fr/

La Course du Muscle au service du Muscle,dau . ./. ./ .. ..

Nom et prénom :

JE M ENEZAZE A SOULENIT ..evviiiiiee ettt e e e e e e e e st e e e e s ste e e e e e s staeeaeeesreeeas ,
€leve de I'établisSemMENT e .....ouuveuueeeeeee e ——— )

pour un montant de € par kilometre parcouru/ par tour
réalisé. L'AFM-Téléthon est reconnue d’utilité publique et bénéficie de I’Agrément du

Ministéere de I’'Education Nationale.

La Course du Muscle au service du Muscle,au . ./. ./ .. ..

Nom et prénom :

JE M ENZAZE A SOULENIT «..vviiiee ittt et e et e e et e e e e abre e e e e abeaeeeenraeeeeannes ,
éleve de I'établisSEMENT e ....cuvvuueiiiiiii i ————— )

pour un montant de € par kilomeétre parcouru/ par tour
réalisé. L'AFM-Téléthon est reconnue d’utilité publique et bénéficie de I’Agrément du
Ministere de I'Education Nationale.

La Course du Muscle au service du Muscle,dau . ./. ./ .. ..
Nom et prénom :

JE M ENZAZE A SOULENIT ..eviiiieeeiciiiiee ettt ettt e e et e e st te e e e s esbeaeeessraaeeennnes ,
€leve de I'établiSSEMENT AE ...ouueueeeeee et e e e e e e e e e e e e e aaees ,
pour UN MoNtant de ....ceceeecieeee e € par kilomeétre parcouru/ par tour

réalisé. L'AFM-Téléthon est reconnue d’utilité publique et bénéficie de I’Agrément du
Ministere de I'Education Nationale.

La Course du Muscle au service du Muscle,dau . ./. ./ .. ..

Nom et prénom :

JE M ENZAZE A SOULENIT ..evviiiei ettt ettt e e et e e e e et ee e e e s sbbaeeessraaeeeannes ,
€leve de I'établisSEMENT AE ....ouvuueeeiieee e ,
pour Un Montant de .....cccceevecieeee e € par kilomeétre parcouru/ par tour

réalisé. L'AFM-Téléthon est reconnue d’utilité publique et bénéficie de I’Agrément du
Ministere de I'Education Nationale.




Je confirmerai ma promesse de don apreés la course, en envoyant a I'adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL, le montant promis soit en
espeéce (en précisant votre adresse et le nom de I'éléve parrainé), soit par chéque (a I'ordre de
I’AFM-Téléthon et en précisant le nom de I'éléve parrainé), avant le mardi 13 décembre 2016.

L’AFM-Téléthon enverra un regu fiscal (66% du montant du don est déductible de I'impot sur le
revenu) 3 mon nom et a I'adresse renseignée sur le chéque pour tout don supérieur a un montant

de5 €.
AFMTELETHON "

INNOVER POUR GUERIR V)
www.afm-telethon.fr

Je confirmerai ma promesse de don apres la course, en envoyant a I’adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL, le montant promis soit en
espéce (en précisant votre adresse et le nom de I'éléeve parrainé), soit par cheque (a I'ordre de
’AFM-Téléthon et en précisant le nom de I’éleve parrainé), avant le mardi 13 décembre 2016.

L’AFM-Téléthon enverra un recu fiscal (66% du montant du don est déductible de I'imp6t sur le
revenu) a mon nom et a I'adresse renseignée sur le chéque pour tout don supérieur a un montant

de5 €.
AFMTELETHON .'

INNOVER POUR GUERIR
www.afm-telethon.fr

Je confirmerai ma promesse de don aprés la course, en envoyant a I'adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL, le montant promis soit en
espece (en précisant votre adresse et le nom de I'éléve parrainé), soit par chéque (a 'ordre de
I’AFM-Téléthon et en précisant le nom de I'éléve parrainé), avant le mardi 13 décembre 2016.

L’AFM-Téléthon enverra un regu fiscal (66% du montant du don est déductible de I'imp6t sur le
revenu) 3 mon nom et a I’adresse renseignée sur le chéque pour tout don supérieur a un montant
de5 €.

AFMTELETHON "

www.afm-telethon.fr INNOVER POUR GUERIR )

Je confirmerai ma promesse de don apreés la course, en envoyant a I'adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL, le montant promis soit en
espéce (en précisant votre adresse et le nom de I'éleve parrainé), soit par chéque (a I'ordre de
I’AFM-Téléthon et en précisant le nom de I’éléve parrainé), avant le mardi 13 décembre 2016.

L’AFM-Téléthon enverra un regu fiscal (66% du montant du don est déductible de I'imp6t sur le
revenu) 3 mon nom et a I'adresse renseignée sur mon chéque pour tout don supérieur a un
montant de 5 €.

www.afm-telethon.fr AFMTELETHON "
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http://www.afm-telethon.fr/

JOURJ Apres la course

Kilométres/Tours \ Signature du parrain/de la marraine
Montant a envoyer R . . .
parcourus apres remise de confirmation

Pour tout don d’'un montant supérieur a 5 € un regu fiscal sera envoyé a condition que le
réglement soit effectué par chéque a I'ordre de 'AFM-Téléthon, a I'adresse suivante : Madame
DECRON Alice 16 Hameau des fours a chaux 16260 CHASSENEUIL



Grlfice 0 tol, et 0 tes pavrains et marvaines, VAFM-TéLéthon va
pouwvolr accéléver som soutien a plus de 200 programmes de
recherche et financer 21 essals cliniques thévapeutiques sur
plus de 20 maladies différentes.

Des jeunes walades attelnts de déficlts bmmunitaires, ole
maladies raves du sang et du cerveaw ont oléja bénéficié des
théraples  lnnovantes wées de la  recherche  Initiée par
U AFMTELEthon.

Ces nouvelles thévapies développées pour des waladies varves
(mais qui concernent gquand méme une personine sur 20 1)
sont en passe de révolutionner Lo médecine pour des maladies
biew plus courantes : maladies du coeur, de la peau, du cerveau,
de La viston.

Nous sommes, tous, les acteurs d'une révolutlon blomiédicale
en marche |

’
AFMTELETHON

INNOVER POUR GUERIR y | ‘
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