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Petit déjeuner

Descriptif :

Mercredi 21 mars

Les élèves de 6° ont bénéficié au cours de 3 animations dans le cadre du CESC (Comité d’Éducation à la Santé et
la Citoyenneté) et des cours de SVT de Mme Evain

Une organisée par la SMECO sur l’équilibre alimentaire et le sommeil

Une par le CPIE de Lathus (avec Emilie Lefevre) sur le petit déjeuner équilibré, l’empreinte carbone et la
saisonnalité des produits

Puis, ils visiteront également l’établissement Gargouil pour travailler sur les circuits courts et la transformation des
aliments.

Ce mercredi 21 mars, ils ont pu déguster un petit déjeuner équilibré au sein du collège
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