Semaine 1

DEUX-SEVRES

CONSEIL GENERAL

Plan alimentaire
College Georges Clémenceau Cerizay

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Semaine 2

crudités crudités cuidités
féculents légumes légumes

laitage fromage > 150 mg fromage <100 mg

fruit cru patisserie laitage + féculent

poisson
féculents
fromage 100-150 mg

fruit cru

féculents crudités crudités

volaille poisson

entrée protidique

Semaine 3

légumes
fromage >150 mg

fruit cru

laitage + féculent

fruit cuit

Semaine 4

Semaine 5

légumes
laitage

fruit cru

féculent

légumes
fromage > 150 mg

fruit cru

MISSION /|
natrt(@fn

crudités ou féculents

ceufivolaille

[égumes ou féculents

fruit cru

crudités

fromage 100-150 mg

fruit cuit

crudités ou féculents

veau/agnheau

[égumes ou féculents

fromage 100-150 mg fromage> 150 mg

dessert sucré

cuidités

fromage > 150 mg

fruit cru

féculents
laitage

fruit cru

crudités
poisson

féculents

fromage >150 mg

fruit cuit

crudités

légumes
laitage

patisserie

Syndicat mixte MNA-PC
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