
COLLEGE CLEMENCEAU

CERIZAY 2011-2012

PROGRAMMATION E.P.S.

 PERIODE 2 Salle Léo LAGRANGE

6ème : du 21/11 au 27/01

5è,4è,3è : du 12/12 au 16/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

M1  3C bad   4D rb   4C gym 6D rb /6C bad /6E c.o.  

 3C bad   4D rb / 5A vb   4C gym 6D rb /6C bad /6E c.o.  

M2  3C bad   4D rb / 5A vb    4C gym / 3B foot 6D rb /6C bad /6E c.o.  

 3C bad               5A vb    4D gym   4C gym / 3B foot 6D rb /6C bad /6E c.o.    

RECRE RECRE RECRE RECRE RECRE

M3 6B rb / 6A bad / 5D bb               6D c.o. / 3B bad        4D gym              4E gym 3A bad

6B rb / 6A bad / 5D bb               6D c.o. / 3B bad        4D gym 5A d.fd / 4E gym 3A bad

M4 6B rb / 6A bad / 5D bb               6D c.o. / 3B bad      5A d.fd / 4E gym 3A bad
6B rb / 6A bad / 5D bb               6D c.o. / 3B bad      5A d.fd 3A bad

M5 REPAS REPAS REPAS REPAS

S1                4C jav/ 6E bad                    4A gym    5B vb / U.N.S.S. 6è-5è

               4C jav/ 6E bad                    4A gym  U.   5B vb  

S2 4E rb                          6C rb       5B d.fd / 4A gym     N. 4B rb  /  4A jav   5B vb  / 5D foot
4E rb                          6C rb       5B d.fd / 4A gym          S. 4B rb  /  4A jav   5B vb  / 5D foot

RECRE            S. RECRE RECRE

S3 4E rb/3A foot               6C rb  6B bad/ 6E r-vit/ PSC1 5A 4B rb  6A bad / 5C foot            
        3A foot /4B gym/ 6C rb  6B bad/ 6E r-vit/ PSC1 5A 6A bad / 5C foot  

S4                     4B gym/5C d.fd  6B bad              PSC1 5A  6A bad / 5C foot     
                    4B gym/5C d.fd  6B bad              PSC1 5A 6A bad / 5C foot        

Mme GUYON M. BEGHAIN-GEOFFROY M. GAUTHIER M. BERNARD / COUROT

PAS DE COURS rel-vit = relais-vitesse (stade) 1 LIGNE  = 1 demi-heure c.o. = course d'o° au 

D' E.P.S. rb = rugby (synthé ou nivet) jav = javelot (stade) stade, parc, collège

bad = badminton (salle Léo) d.fd =demi-fond (stade/parc) m.bd  = multi-bonds (stade) foot sur synthé

vb = volley (salle Léo) cq = cirque salle Léo L. bb = basket (plateau) gym salle Léo L.


