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2e Séguence pour les cadets et cadettes de la
Sécurlté CIVIIe publié le 26/02/2022

: Déroulé de tuyaux, ARI et ICP

Descriptif :

» Présentation des indicateurs de condition physique avec tests physiques : test Luc Léger, pompes et "chaise".
» Découverte des vétements d'intervention et de I’Appareil Respiratoire Isolant
» Parcours en bindme avec déroulé de tuyau, jonction de tuyaux et lance puis manipulation de la lance

Le mercredi 09 février aprés-midi s’est déroulée la 2e séquence de formation des cadets et cadettes de la
sécurité civile avec :

» Présentation des indicateurs de condition physique avec tests physiques : test Luc Léger, pompes et "chaise".
» Découverte des vétements d'intervention et de I’Appareil Respiratoire Isolant
» Parcours en bindme avec déroulé de tuyau, jonction de tuyaux et lance puis manipulation de la lance
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