
publié le 28/03/2023

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Collège Antoine de Saint-Exupéry de Brioux-sur-Boutonne >  Les
disciplines > Education physique et sportive
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-brioux/spip.php?article1249 - Auteur :  M. Vray

La Course Solidaire

Sommaire :

La Course Solidaire des Cinquièmes :
Une organisation de la course en trois étapes :
FÉLICITATIONS à tous les élèves qui se sont donnés à 100% pendant cette course !

 La Course Solidaire des Cinquièmes :

Le vendredi 24 mars dernier a eu lieu la Course Solidaire des élèves de cinquième  que nous avons décidé cette
année de positionner en mars pendant notre MOIS OLYMPIQUE dans le cadre de notre label "Génération 2024" .

 Une course comme point final d’un projet solidaire :

Il s’agit, pour les élèves, de l’aboutissement d’un travail réalisé dans plusieurs disciplines. 
En EPS, pendant leur séquence de demi-fond, les élèves apprennent à gérer deux types d’allure de course en
fonction de leur VMA individuelle.
En Enseignement Moral et Civique, les élèves travaillent sur le rôle des associations et ONG dans notre société.
Enfin, en SVT, les programmes abordent les relations entre l’effort physique et ses effets sur le corps humain.

 Une organisation de la course en trois étapes :



-* Etapes 1 : La recherche des parrains et marraines :

Avec leur dépliant reprenant les explications sur cette course, les élèves sont invités à solliciter des membres de leur
entourage, des personnels du collège, leurs camarades pour obtenir une promesse de don sous forme de don par

1/4

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-brioux/spip.php?article1249
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-brioux/sites/coll-brioux/IMG/jpg/img_1071_grande.jpg


kilomètre réalisé par l’équipe.



-* Etapes 2 : Réaliser la Course Solidaire :

Fort du soutien de leurs parrains et marraines, les élèves, par équipe de 4 jeunes, se sont confrontés à un effort de
course d’une durée de UNE HEURE !
Ils sont une équipe de 4 jeunes, ils peuvent donc se relayer en suivant les règles suivantes : 
 A chaque tour : 1 élève au moins se repose obligatoirement 
 A chaque tour : 1 élève au moins court autour de la piste

La zone de repos pour récupérer et s’hydrater

A la fin de l’heure, nous avons compté le nombre de kilomètres réalisés par chacune des équipes et nous avons
récompensé les trois meilleures équipes.

Un tour réalisé = 1 coup de tampon sur sa "fiche témoin"



-* Etapes 3 : Récupérer l’argent des promesses de don :

Nous en sommes désormais à cette étape pour notre course édition 2023.
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Chaque jeune connaît le nombre de kilomètres réalisés par son équipe et tous les élèves ont récupéré leurs
dépliants. 
Ils doivent donc retourner voir leurs parrains et marraines pour récupérer l’argent correspondant à la promesse
de don.
Par exemple, une promesse de 20 centimes € par kilomètre. 
Si l’équipe a réalisé 27 kilomètres, le don sera donc de 27 X 0,2 = 5€40



Les élèves doivent rapporter :

1 . Leur dépliant 
2 . L’argent en espèces ou un chèque (à l’ordre de : AS Collège Brioux) 
3 . Le tout dans une enveloppe cachetée avec le nom de l’élève sur l’enveloppe

Ils donneront cette enveloppe au professeur référent pour la classe , si possible, avant le 7 avril prochain :
5A -> M. Vray
5B -> M. Fraigneau
5C -> M. Delage

Les trois équipes qui ont réalisé le plus de kilomètres

 FÉLICITATIONS à tous les élèves qui se sont donnés à 100% pendant cette course !
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 Académie
de Poitiers

Le classement des 10 premières équipes

Nous avons vu des élèves engagés et investis pendant toute l’heure et je tiens ici à les féliciter encore et à
les remercier pour leur engagement solidaire qui est, pour moi, une vrai message positif dans un monde qui
a tendance à se laisser aller au repli sur soi et à l’individualisme.

Portfolio

     

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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