Collége Alfred de Vigny
19 Route de Brossac
16250 COTEAUX DU BLANZACAIS

Semaine n°41

L'EQUIPE DE CUISINE VOUS PROPOSE

Lundi 9 octobre 2023 Mardi 10 octobre 2023

Tarte 4 fromages Champignons a la grecque
Cuisse de poulet
Chili con végétal
Fondue de poireaux

Fromage blanc Camembert

Pomme Salade de fruits

Mercredi 11 octobre 2023
Pommes de terre / hareng Plats préparés maison
Dos de colin Origine Charente
Haricots beurre Origine Région
Bleu Bio
Pasteque
Jeudi 12 octobre 2023 Vendredi 13 octobre 2023
Concombre a la grecque Radis
Jambon grillé Sauté d'agneau
Flageolets Flan de courgettes
Yaourt Vache qui rit
Compote Tarte normande

PREVENTION ROUTIERE
On est tous concernés !
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NB : Menu susceptible de modifications en raison des livraisons, vérifié et approuvé par la diététicienne de la Mission Nutrition du
Conseil Départemental de la Charente

La Gestionnaire, M. le Principal,



