
Collège Alfred de Vigny

19 Route de Brossac

16250 COTEAUX DU BLANZACAIS

Semaine n°49

Courgettes et tomates farcie

Couscous de la mer

Plats préparés maison

Steack fromager

Poêlée de légumes

Rôti de porc

Navets / brocolis

Blanquette de volaille

Poêlée de panais

L'EQUIPE DE CUISINE VOUS PROPOSE

Lundi 4 Décembre 2023 Mardi 5 Décembre 2023

Crèpe fromagère

NB : Menu susceptible de modifications en raison des livraisons, vérifié et approuvé par la diététicienne de la Mission Nutrition du 

Conseil Départemental de la Charente

Jeudi 7 Décembre 2023

M. SEGUIN J. FERRANT

M. le Principal,

Origine Région

Bleu Bio

Vendredi 8 Décembre 2023

Salade de maïs

La Gestionnaire,

Pomme

Orange

Endives pommes noix

Emmental

Ile flottante

Carottes râpées coco

Edam

Origine Charente

Vol-au-vent

Yaourt nature

Kiwi

Mercredi 6 Décembre 2023

Fromage blanc

Clémentine


